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* Hvad er socialpsykiatrien?
- og aktuel udvikling — koblet til 10-arsplan for psykiatrien

 Borgeren ved roret og recovery-orienteret rehabilitering
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Hvad er socialpsykiatrien?

Socialpsykiatriens som sektoromrade

"Betegnelsen for det sektoromrade i kommunerne der leverer specialiserede sociale indsatser til voksne med
psykiske lidelser og/eller sociale problemer.

Socialpsykiatrien daekker politikker, ledelse, sagsbehandling, sociale tilbud og indsatser, opsporing, tidlig indsats og
forebyggelse, samarbejde pa tveers af social, sundhed, psykiatri, uddannelse og beskeeftigelse samt brobygning til
civilsamfundet.”

(Fagligt oplaeg til en 10-arsplan — Bedre mental sundhed og en styrket indsats
til mennesker med psykiske lidelser, 2022)
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Socialpsykiatrien og serviceloven

Servicelovens formalsparagraf:

Formalet med denne lov er til personer, der er fyldt 18 ar,

1) at tilbyde radgivning og stgtte for at forebygge sociale problemer,

2) at tilbyde en raekke almene serviceydelser, der ogsa kan have et forebyggende sigte, og

3) at tilgodese behov, der fglger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller sarlige sociale problemer.

Stk. 2. Formalet med hjalpen efter denne lov er at fremme den enkeltes mulighed for at udvikle sig og for at klare sig selv
eller at lette den daglige tilveerelse og forbedre livskvaliteten.

Stk. 3. Hjaelpen efter denne lov bygger pa den enkeltes ansvar for sig selv og sin familie og pa den enkeltes ansvar for at
udvikle sig og udnytte egne potentialer, i det omfang det er muligt for den enkelte. Hjzelpen tilrettelaegges pa baggrund af
en konkret og individuel vurdering af den enkelte persons behov og forudsaetninger og i samarbejde med den enkelte, jf.
dog § 117 a. Afggrelse efter loven treeffes pa baggrund af faglige og gkonomiske hensyn.
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Socialpsykiatriens ydelser - SEL

1. Forebyggelse, radgivning og tidlig indsats

Formal: Forebygge forvaerring og statte tidligt i borgerens
forlgb
§ 12 — Radgivning og ops@gende arbejde
» Gratis radgivning til borgere med nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne eller med seerlige
sociale problemer
§ 82 a-d — Tidlig forebyggende indsatser (uvisiteret)

a) Gruppebaserede tilbud (fx forlab,
feerdighedstreening)

b) Individuelle, tidsbegraensede stgtteforlgb

c) Sociale akuttilbud (fx krisestatte, midlertidig
overnatning)

d) Samarbejde med civilsamfundet

(3 Typisk: recoveryforlab, mestringsforlab, akutte tilbud
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2. Socialpadagogisk stotte og hjalp i eget hjem
Formal: Statte borgeren i at udvikle faerdigheder (mestre
eget liv)
§ 85 — Socialpadagogisk stotte (bostotte)
« Stotte i eget hjem eller botilbud
« Treening af feerdigheder, struktur, relationer mv.
» Den mest udbredte indsats i socialpsykiatrien

(3 Typisk: bostgtte, statteperson, recovery-orienteret
stagtte i eget hjem

3. Praktisk hjaelp og personlig pleje
Formal: Hjlp til dagligdagens funktioner

§ 83 — Personlig hjeelp og praktisk stotte
» Hjeelp til fx rengaring, personlig pleje, mad mv.
» Gelder ogsa borgere med psykiske lidelser

(3 Typisk: hjemmehjaelp (ogsa relevant i socialpsykiatri)



Socialpsykiatrien ydelser

4. Behandling og sarlige indsatser situation.

Formal: Supplere sundhedssystemet ved komplekse Socialstymken
behov

§ 102 — Tilbud af behandlingsmaessig karakter

» Seerlige behandlingstilbud, nar
sundhedssystemet ikke er tilstraekkeligt typisk
psykologbehandling (mest udbredt), fysioterapi,
sygepleje, seksualvejledning

§ 101 — Social stofmisbrugsbehandling Nationale e,
for saria . "NGSlinja
Kommunen har pligt til at tilbyde behandling JG?U;I Stofmispy, i‘
Iang INa I

(3 Typisk: misbrugsbehandling, seerlige psykosociale
indsatser

Viden ti) g5,
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Socialpsykiatriens ydelser

5. Beskaeftigelse og meningsfuld aktivitet
Formal: Deltagelse, struktur og livskvalitet

§ 103 — Beskyttet beskaeftigelse
* For borgere, der ikke kan arbejde pa almindelige
vilkar
§ 104 — Aktivitets- og samvaerstilbud
* Fx veeresteder og dagtilbud
» Fokus pa sociale relationer og livskvalitet

(37 Typisk: veeresteder, aktivitetscentre, skanejob-
lignende tilbud
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6. Bolig og botilbud

§ 107 — Midlertidige botilbud

* Fx afklaringsforlgb (forventeligt pr. 1 januar
2027), rehabilitering, midlertidigt ophold

§ 108 — Laengerevarende botilbud
» Til borgere med varige og omfattende behov

§ 105/85 — Botilbudslignende tilbud

« Borgeren bor i et botilbudslignende tilbud, men
med egen lejekontrakt i henhold til
almenboliglovens §105

(3 Typisk: socialpsykiatriske botilbud, afklaringspladser

Derudover §109 (krisecentre) + 110
(herberger/forsorgshjem)



Udfordringer i — og laft af den samlede psykiatri
Det faglige oplaeg og den politiske aftale om 10arsplan-arsplanen

Det faglige oplaeg (2022)

Ogsa seerskilt fokus pa socialpsykiatrien foruden de mange feelles temaer og fokus pa
behandlingspsykiatrien

« " Der er et stort behov for at |afte kapacitet, kvalitet og kompetencer i socialpsykiatrien”

\ s . AFTALE OM EN SAMLET - en reekke anbefalinger
5 10-ARSPLAN FOR
%5 PSYKIATRIEN

2020-2030

De politiske aftaler om 10-arsplan for psykiatrien (2022,2023, 2025)

« Tre politiske aftaler — den seneste i juni 2025

Socialpsykiatrien: Kapacitets- og kvalitetslgft - flere fleksible tilbud, kompetencelgaft,
ops@gende arbejde til de mest udsatte, Jget tryghed samt:

Udvikling og omlagning af socialpsykiatrien via Borgeren ved roret
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Borgeren ved roret-

Strategisk og systematisk omlaegning til
recovery-orienteret rehabilitering



Behov for en ny tilgang

Case: socialpsykiatrien

 Der er kommet 30 pct. flere voksne med

Rammevilkar for udviklingen af socialomradet _ :
psykiatrisk diagnose siden 2014

 Et meget voldsomt udgiftspres — ikke mulighed for
store investeringer

» Der er kommet 40 pct flere b@grn og unge

- Harde lokale prioriteringer (og droftelser) med psykiatrisk diagnose siden 2014

... 0g mange ting peger i retning af at presset vil stige (case) > mennesker med psykiske lidelser traekker
mere pa sundhedssystemet, er mere pa offentlig
forsgrgelse...dertil kommer de menneskelige
omkostninger

Borgeren ved roret er
Men vi ved ogsa at:

« En ny tilgang til synet pa og arbejdet med borgeren

(og feellesskaber) — et socialpolitisk skift « Langt de fleste mennesker med psykiske
* En omlaegning af den eksisterende indsats lidelser kan komme sig — ogsa fra sveere
« Entilgang som har vist effekter for bade borgere og psykiske lidelser

udgifter i de kommuner, som har arbejdet ud fra Fx kan op mod 60 pct. komme sig helt eller
tilgangen delvist fra skizofreni.
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Borgeren ved roret
- kort fortalt

* Faglig tilgang med fokus borgernes potentiale for at leve et
sa selvstaendigt liv som muligt

« Borgerens perspektiv er det styrende og borgerens
motivation er drivkraeft

» Tilgangen er tilrettelagt efter borgerens egne mal og med
udgangspunkt i borgerens potentiale og ressourcer

» Borgeren har derfor ogsa et ansvar for at deltage aktivt i
indsatsen

- Beskeaeftigelse star centralt som bade mal og middel i
tilgangen.
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Vidensgrundlaget
Recovery-orientering, CHIME og rehabilitering

CHIME (fem faktorer der fremmer patientens/borgerens recovery)

Forbundethed: Handler om at have gode sociale relationer og fgle sig som en del af et faellesskab.
Hab og optimisme: Troen p3, at det er muligt at fa det bedre, og at fremtiden rummer muligheder.

Identitet: Arbejdet med at genopbygge en positiv falelse af sig selv, der ikke kun er defineret af en
diagnose eller sygdom.

Mening: At finde mening i livet, for eksempel gennem arbejde, fritidsinteresser eller det at hjeelpe
andre.

Empowerment (Styrkelse): At tage magten over sit eget liv tilbage, opleve kontrol og evnen til at
treeffe egne valg.



Recovery

Personlig recovery: Et indefra-perspektiv pa at komme sig, hvor der er fokus pa den enkeltes egen definition af
trivsel og livskvalitet, og at leve et personligt tilfredsstillende liv, uanset om man fortsat har symptomer.

Borgerens perspektiv pa hvad der skaber trivsel er omdrejningspunktet.

Social recovery: At komme sig delvist og leve et liv som de fleste, samtidig med at de psykiske vanskeligheder fortsat
spiller en rolle i livet

Klinisk recovery: At komme sig helt og leve uden symptomer og medicin

Recovery som en social proces:
Der laegges i stigende grad vaegt pa de sociale aspekter af at komme sig. Det indebeerer, at man deltager i nye sociale
sammenhange og dialoger, som kan udvikle nye mader at forsta og handtere situationen pa.



Rehabilitering

Definition (Hvidbog om rehabilitering, 2022)

Rehabilitering er malrettet personer, som oplever eller er i risiko for at opleve begraensninger i deres fysiske, psykiske,
kognitive og/eller sociale funktionsevne og dermed i hverdagslivet. Formalet med rehabilitering er at muliggere et
meningsfuldt liv med bedst mulig aktivitet og deltagelse, mestring og livskvalitet.

Rehabilitering er en samarbejdsproces mellem en person, pargrende, professionelle og andre relevante parter.

Rehabiliteringsindsatser er malrettede, sammenhaengende og vidensbaserede med udgangspunkt i personens
perspektiver og hele livssituation.
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Tag udgangspunkt i
borgernes hab,
gnsker og dremme

Hjzelp borgerne
sa tidligt som
muligt

Faglige principper

Fokusér pa
borgernes
ressourcer

Arbejd koordineret
med borgernes
samlede livssituation

Inddrag borgernes
netveerk og de almene
feellesskaber

Falg op, sa
indsatsen altid er
den rette

Recovery-orienteret
rehabilitering

Mgd borgerne med
abenhed, tillid og
respekt

Brug viden og
metoder, der
virker




Princip 1: Tag udgangspunkt i borgernes hab,
onsker og dremme

o Socialstyrelsen
Borgernes hab, gnsker og dremme skal vaere
HVAD udgangspunkt for de mal, der saettes for
indsatsen.
- Socialfaglig begrundelse
HVORFOR - Lovgivningsmaessig begrundelse RECOveryﬂﬂé
rehabi/itering teret
Vejled'vhg ti Praksi
_ . giﬂéeit fO’St'ategigk udvikfin
Strategisk ledelse g ﬂgafsoca,psykiajg;goéq
- Myndighed
HVORDAN
- Udfarer
- Borgere

Viden ¢ gavn
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4 Fagprofessionelles N

Hvordan virker recovery-orienteret lave forventninger
L . . . eroderer hab og
rehabilitering ift. beskaeftigelse? reducerer borgermos

\ job J
v Fokus pa at give borgeren oplevelsen

af kontrol og indflydelse pa eget liv

Meget f2 A 4 i h
o : . get fa mennesker Faglige eksperter
v" Fokus pa meningsfulde indsatser for med psykiske siger, at mennesker
borgeren vanskeligheder er i med svaere psykiske
job. Mange , . vanskeligheder
v Brobygning til almene fellesskaber fastholdes i sociale Medarbejderens tro pa at sandsynligvis ikke
b K t del af \_ indsatser ) borgeren kan komme | \kan passe et arbejde/
orgeren gnskKer at veere en del a beskeeftigelse gger
v' Ved at bringe borgeren teettere pa et Za?dzynllghcejcé%/z /for at
o P . et sker me 0
sa selvstaendigt liv i trivsel som muligt (Rosholm m.fl.2017)
v" Ved at borgeren oplever at ‘systemet’
tror pa, at borgeren kan lykkes
Mennesker med Arbejdsgivere tror
: tar sveere psykiske derfor, at mennesker
CHIME og HVIdbOg for rehablllterlng vanskeligheder tror med sveere psykiske
pa, at de ikke magter lidelser ikke kan
et arbejde arbejde

\ J J
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Samarbejdet med kommunerne om omlagning til BVR

 Udviklingsforlgb med 20 kommuner frem til 2026
- socialpsykiatri — og mange steder hele voksenomradet

« Bred formidling af mindset i Borgeren ved roret og konceptet for udvikling
og omlaegning til BVR

« Adgang til brug af redskaber (temperaturmaling, sociale nggletal mm)
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