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Vejledning

Sadan udfylder du CV og Min situation pa
Jobnet.dk inden dit mgde med
rehabiliteringsteamet




Her er de trin, du skal igennem

Som en del af forberedelsen til dit mgde i rehabiliteringsteamet, vil du blive bedt om at
udfylde et CV og besvare spgrgeskemaet Min situation pd Jobnet. Elementerne er taenkt som
en made at tydeligggre dine oplevelser af din nuvaerende situation og dine gnsker i relation
til arbejdsmarkedet. Denne vejledning fgrer dig igennem de enkelte trin i udfyldelsen.
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CV og Min situation

Formal. CV og Min situation er to elementer p& Jobnet.dk, som skal udfyldes
inden mgdet i rehabiliteringsteamet. Formalet er at fa dit syn pa din situation og
dine erfaringer frem. Det giver rehabiliteringsteamet en idé om, hvad du kan, og

hvordan du selv oplever din nuvaerende situation.

1. Forste gang du logger ind pa Jobnet.dk, skal du benytte dit

MitID/Nem]ID.

Hvis du allerede har en bruger pa Jobnet, vil du opleve, at din
brugerflade ser anderledes ud. Du kan fx ikke laangere benytte

selvbooking.

2. Som du kan se pa billedet til hgjre, kan du klikke p& fanen ”Min sag til
teamet”, hvor Min situation ligger. CV'et finder du ved at klikke p& fanen

‘Jobsggning’ og derefter CV-oplysninger.

Allerede bruger?

LOG IND MED Mit2d .9

j ! jobnet

TEAMET JOBS@G G PLANER OG AFTALER

Min sag til teamet

Forbered din sag til rehablliteringsteamet

belyse dine muligheder for at komme i job eller uddannelse.

OPRET MIG ME

Her kan du udfylde et spargeskema om >
din nuvzerende situation.

Sidan ser foriabet ud

Min situation M Teamets indstilling

Du skal nu i gang med at forberede dig til medet med rehabiliteringsteamet. | den forbindelse er det
wvigtigt, at du udfylder et CV og et spergeskema omkring din situation. Besvarelseme skal bruges til at

Husk, at din sagsbehandler kan hjzlpe dig med at udfylde bade dit CV og "Min situation”.

indstillet dig >

Her kan du se, hvordan et sagsforleb typisk ser ud. Du kan ogsé se, hvor din sag er lige nu:

o Made i rehabiliteringsteamet

Forberedelse af sagen Teamets indstilling

Kontakt din a-kasse v

Kontakt dit jobcenter

Kontakt supporten
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CV og Min situation

Formal. Du skal udfylde et CV inden mgdet i rehabiliteringsteamet. CV'et skal
give rehabiliteringsteamet en idé om, hvad du kan, og hvad du har af erfaringer
fra arbejde, praktikker, fritid og hverdag.

1. CV'et bestdr af fire elementer: Arbejdserfaring, Uddannelse, Hverdag og
Evner.

2. Fgrst vil du blive bedt om at udfylde Arbejdserfaring og Uddannelse.
Skriv alle dine erfaringer ind her. Frivilligt arbejde eller praktikker, som
du synes er relevante, indskriver du ved at klikke pa feltet ‘Frivilligt
arbejde’ nederst i CV'et.

3. Tit har vi evner, som ikke kun kommer fra arbejde og uddannelse.
Derfor kan du skrive noget om din fritid og hverdag i feltet Hverdag.

4. Til sidst vil du blive bedt om at liste dine evner. Taenk over, hvilke evner
dine erfaringer fra arbejde og fritid har kraevet. Det er de evner, du skal
skrive her.

i) jobnet 1) jobnet
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[MIN SAG TIL TEAMET JOBS@GNING PLANER OG AFTALER cvnel
CV-oplysninger

Min sag til teamet ) sammm s ) s sz

orbered din sag 6 ehabiiteringsteamet
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Forberedelse af sagen Teamets inds

Hvis du allerede har et CV pa Jobnet
Hvis du allerede har et CV pa Jobnet, vil dine kontaktoplysninger veere
preeudfyldt.

rehabiliteringsteamet
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Formal. Min si er et spgrgeskema, som du skal udfylde inden mgdet med
rehabiliteringsteamet. Formalet er, at rehabiliteringsteamet kender dit syn pa
din situation, som den er lige nu.

1.

2.

1) sobmet

Du udfylder spgrgeskemaet ved at klikke p& Min situation.

Spgrgsmalene i Min situation omhandler fire temaer: dine evner, dine
mél, dit helbred og dit netvaerk. Svar pa spgrgsmalene ud fra din
situation, som den er nu.

Under hvert spgrgsmal kan du vaelge en af fem svarmuligheder. Alt efter
dit svar, far du et uddybende spgrgsmal. Det uddybende spgrgsmal
besvarer du med din egen tekst. Prgv at ggre dine svare konkrete, sd
rehabiliteringsteamet bedst muligt forstar din situation.

P& den sidste side i Min situation kan du skrive dine egne bemaerkninger.
Det kan vaere noget, du synes ikke er kommet med i de gvrige
spagrgsmal, eller oplysninger du saerligt gerne vil fremhaeve.

Nar du har trykket Afslut, vises en kvitteringsside med overblik over alle
dine svar. Din sagsbehandler kan nu laese dine svar i sit eget system,
men uden at kunne andre i dem.

Du kan eendre dine svar i Min situation helt frem til, at du og din
sagsbehandler bliver enige om, at besvarelsen er klar til at blive sendt til
rehabiliteringsteamet.

1] jobnet & Helle Niolsen >Logud

MINSAG THL TEAMET JOBSOGNING FLANER 0G AFTALER - JOBSGONING

Min sag til teamet

Min situation

Forberedelse al sagen Teamets indstilling

Husk at trykke ‘naeste’
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Made i
rehabiiteringsteamet

Nar du har besvaret spgrgsmalene inden for et tema, skal du
huske at trykke ‘naeste’ for at gemme. Hvis du blot lukker siden

ned, vil svarene ikke vaere gemte.
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Din besvarelse
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CV og Min situation

Formal. Inden din besvarelse af CV og Min situation bliver sendt til
rehabiliteringsteamet, er det vigtigt, at du har kigget det igennem med din
sagsbehandler. Meningen er, at I skal feerdigggre din besvarelse sammen og
maske uddybe, hvor der er behov.

1.

N&r du har udfyldt CV og Min situation p& Jobnet vil din sagsbehandler
kontakte dig, sa I sammen kan tale om din besvarelse.

Taenk evt. over hvilke af dine svar, du gerne vil snakke med din
sagsbehandler om. M3ske har du nogle felter, du gerne vil have hjeelp til
at gore feerdige eller spgrgsmal, du syntes var sveere at besvare.

Til samtalen vil din sagsbehandler maske bede dig om at logge ind pa
din brugerprofil pd Jobnet, s3 I sammen kan laese og feerdigggre din
besvarelse.

N&r I er blevet enige om, at CV og Min situation giver et godt billede af
din situation og dine erfaringer, vil disse blive sendt til
rehabiliteringsteamet.
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Spergsméal om dine evner

1: Tror du, at du med dine erfaringer og evner kan bruges pa en arbejdsplads?

E. Jeg tror ikke, jeg har noget at tilbyde en arbejdsplads

Beskriv dine hverdagsrutiner, herunder opgaver du evt. varetager | hjemmet og aktiviteter du laver |
din fritid.

2: Tror du, at du kan varetage et arbejde (pa fuld tid, deltid eller fa timer)?
C. Jeg er usikker pa, om jeg kan varetage et arbejde

Uddyb gerne hvorfor du er usikker pa, om du kan varetage et arbejde. Hvad skal der efter din
mening til for, at du bliver mere sikker pa, at du kan varetage et arbejde?

Smerter

hensyn pa arbejdspladsen.

2+ Trowr s 2t Ao nd ot Hidenonkt vil vsera | ctand Hl at nennemfare en nddanneles?

Husk at medbringe dine login-oplysninger
CV og Min situation kan kun redigeres fra din brugerprofil pa Jobnet, og det er
derfor vigtigt, at du til mgdet husker at medbringe dine login-oplysninger
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